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は じ め に　

 ?־ױֵע阋訪ցַיז媘מյր䖥יזכמגםֵ

 յגזד阋┞ס☭םյ麃ꁿעיזכמ☭ֵ

㟱סٚٔ؞ם׀⺫雗גזדյ 

 յַם־娫雗ס剱ם׀յ㟱עיזכמ☭ֵגױ

 ն؆ױ־硼┞ס㸯鞃ֵכ

 免յגזױ婝ה皑מ־✇յ׀כַחֿהגגյעא

 յגׂיז庒㶐מ䖥כזאמֹסյֽ㴕כז׀

 նױ䘼ַכדסם阋訪ם؆אյׂי䬁╚芻עמ׀כ

勓⫖㲳עյ㳔气מ״גס؆םײסյ勓吾ס潸鞻㵍ֿהג٭ٚج٤ؗסյ 

ր䖥ؠشمعסיַחמד־כյٌכش┞䛈ة٭جشْםֹׄח㺐ַׄגց 

 ַי1䍲溪鉿籽ׄמ劓յ槁㐂ع٭ذت־䞯ַַֹכ

 նךסג״כױמכׇُ٭طג⛣յד潸鞻㵍סךױ׆

潸鞻㵍עךדյ⻄չֿ٭ٚج٤ؗסյךُ٭طםױױյסא免䠊כ׆גյ 

 նגױ׀יז粺ך阋訪סבאյלםכ׆גז䘼כַגֻ⚻מ؆םײ

 ն؆ױ־ַיױ⾔סס㵼⫏גז焒מյ債גַיז獗⚶芻再ֿꇙכ♀յעמ╚

 նס㜟ך免չסאյ坎劔סյ䖥气嵛סהגյ瑭ֿך

䓜免✇ע䘼גז־םյ䑛כ׆גז־ם־־זյ 

♀鞅־✇כ׳ꇙֹ꼸׀偙ֿױ־؆ն 

阋訪焒餟עյַױյֵמ׆כ摾俙מ徰לַׄיյ 

 նֵכז׀ցֿ־✇րגזꇙעכ♑յעמסגז粺י״յ䖥ꁎיז䞯־ד

 ն؆ױ־ַםעךסג㜟ⵊםⱢ溷־✇ך؆յ鞅מַגײⲯׂ赟ׂ

 ׂי挮⩱ם־גגյֵכזאמյ䖥לׄד

 յמֹס阋訪ցַיז媘מր䖥סיזכמגםֵ

 阋訪ֿյסהגגյמ炟ꪨגכרյמֹרם؆א

նךַ㯹גםמח1ס佻ֻס䖥ס˒גםˑֵך־׆ל

相談室カウンセラー　澤樹亜実　



 

մ2020䌑2劓յ䓜免דױ勑焒גזֵךتٜؕؗס偆㒘ؤ
גն瑭גױ괬亂╚䠊叉洤ֿ┾汔تٜؕؗػٞ
յ㳔吾㜟ׂ׀痒撬㝕ע傽䊬גזד⯼ג䓜סה
潸鞻㵍❛㜽גך؆ױֵעךն3劓עמ侓䍟
㸯╚둚瞏㳔吾ס蔢免⚪噺ֿ锡韆յ4劓עמ糭䙊◜䡢
㵋阋ֿ溪♤ն5劓勒מ㵋阋ֿ闋ꯙךױյ䱅噺ע
םכ婝╚ׂףء٤ٛج٤ؗסךյ㸐긖؆ה
םֻ⚶כ؆םײסյ㳔气٭ٚج٤ؗ〈յ侷
ַ傽չֿ籽גױ׀ն 
մ溺סי״⮴יזכמ篑닫նך╚ם؆אր瑭מהג✇
꼿նסֵג׀י凉╚埛筺מյ䖩媃כց?־ס׀ךֿ
潸鞻㵍䓜免ך٭ف٤ْס需ֿםַ⻉յ潲䱸⚶ֻ
ךכشյٌםֹ⮂宜ֿ⩧ך㸴־✇յˑיׂם
אյ˒˘ג㺐ׄة٭جشْם؆אյםֹ׀
溪סցדր潸鞻㵍ס׆ֿסגזױ㢼־䞯ַם؆
鉿גךն⚶ַֻםꪨךյ䖥ֿך־׆ל縕ַֿיז
٭ٚج٤ؗյיכր蔢免⺴ցעױյמֹ
潸סյ⚪吾劻ꪨ╚յ䓜免ة٭جشْס־者㵍⟛
鞻㵍ꩽٜ٭ْ־庒♕ך㳔气؆םײסꅸ1מ䍲溪
鉿նיאյ㳔吾⫙ꪛ䔿ע־劓1מ䍲ךت٭ًסն 
մ⚪吾劻ꪨ٤ٚؕ٤؛ס䱅噺յ蔢免ٜ٭ْס潸鞻לם
篑יյ㸐긖סך䱅噺ֿء٤ٛج٤ؗ⫙ꪛי
ٜٔب٭خ气嵛յؠتַُם䢍־յ䠊叉洤㸐瞬
סյ㝂ׂלםםמ鉿◜ֿ╚婝םյ坎չت٤ذتؔظ
⯜笴ס⩰כ锶ַֻם┮㴗ס╚յ瑭עהג气嵛籽ׄי
 նגױ׀
մיאր♀ցՄֵס꼿4־䌑♧┪ֿ篑ꇃյ䓜免
מ♣免ַׂי气⪳כتٜؕؗػٞؤגזד勑焒ע

ח䨴מ气嵛םֹס⯼♧յחն㸴גױם
׀ך需ֿךםؠتյُגזױ겏ךյ溺ֵח
ך˒⻎כ⩧յ⪢ׂˑכז׀յךնגױםמֹ
珺ػٞؤյלם册ס٤ٚؕ٤؛նֹךסַםע
גն瑭ױֵ؆ׂגכ׆גזםמ˒⯼גˑ䓜מ
ַ☭ג㳎栃䠊㴗┮ך珺ػٞؤյ☭1☭1ה
յ䖥㐌ג㴗䖥ך气嵛ַםꫀױֵכ☭յף
ַ傽չꃻַכז׀הג☭גזնמֹרם؆אյ
 նր♀ցֵֿי免劻篑סבא
մ勓⫖㲳עמյמ⪳כتٜؕؗػٞؤם؆א气嵛י
׀气♣免ػٞؤնױַיױ⾔需ֽס免劻גַ
䠊מ免סאյלם沌ע芻再כ♀յע˒גםˑֵג׀י
ג䠊ׂ־䥶כםמ♀坎ֿյ劔ס䖥גַי
ױ־ַיגז✑䓺⮔蔦ס♀מյꄊ
؆նגױյכ־յ׆♀ס⩰ס׆鞅؆ַך
ꇃי؆םتٜؕؗػٞؤֹյעיזכמ˒גםˑֵ
⹛ױ־ַיזםמסס؆նךאյˑ׆
ס䠊־✇ךכ׆焒כյ˒ד؆גזֵֿ♣免ם؆
潸鞻㵍גזםמ⩧ס㲳⫕ס׆)ն؆ױ־ֵ
ׄם免劻ֿגז⻉׀⻔כتٜؕؗػٞؤյד
 նנ؆ױ־גז־םַי籽ַךױ׆׆ף
մדגյր㳔气כشٌמ؆םײס┞䛈ֻיַח
յعوج٤ؤַֹכցַג㺐ׄة٭جشْםֹ
նꇃ؆ױַיז㜟יյ免篑♀䓜免עא
⹛־♀յיא勑匡ն㜟סגז㜟ם
յ瑭˒גםˑֵ׀气♀յלֵׄסגז־
ַַכ⚻ך䞯ַֿ㸴ס׆ַי䠊♀ֿהג
նֿם꿈ַכյם

相 談 室 か ら あ な た へ  過去、現在、そして未来へ重なりあってゆくこころ 
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コロナと相談室 

休校期間中に発⾏していた相談室カ
ウンセラーからの⼿紙「学⽣のみな
さんへ」、「相談室だより」臨時号
vol.1〜vol.6は、本冊⼦には収録され
ていませんが、今でも本校保健室、
相談室でバックナンバーから読むこ
とができます。 

二㑔تٜؕؗػٞؤ䚉刌檮ֿ䧗㲊䚉刌檮מ䧗㲊 秴䓦◄䛜㲚銧ס氦⭳

2020.2 2020.3 2020.4 2020.5

秴䓦◄䛜㲚銧ס䋝Ꝏ(5/25鉮ꢜ)㵸㰢劅٬╈㰢劅٬냕璡㰢劅璡יַחמյ3/2ס־舂侇⚔哅釐鑁 ‣ 注鐶㲜ס־٭ٚج٤ؗ
䣆碊ր㰢榟؆םײסց 

‣ ր注鐶㲜דց舂侇⺘
vol.ס氦车 

‣ 注鐶♀մմմմמٜ٭ْ
(僿ꝴ㲊

⚔劅מ⛂ַյ㵚ꪫ注鐶╈塛

2020.6 2020.10 2021.3

‣ 㵚ꪫ䪧哅ס⫋ꝧ(ٜؓٛؠ冎飈
 ▼磙ס注鐶ٜ٭յْ(

‣ 㲔綗熭泘ס㵚ꪫ䪧哅⫋ꝧ 
‣ ր注鐶㲜דց1/Mًت٭

氦车ꝧ㡎סך

‣  ꝧ㡎ס٤ٚؕ٤䪧哅؛
‣ ⮆丆氧劅

鵟䅻䪧哅⫋ꝧ 秴䓦◄䛜㲚銧ס⪒ꪫ鉮ꢜ
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相談室カウンセラー　髙橋輔　

Message 

 「悩み」には、その日のうちに解決できるような小さい悩み事から、心に重くのしかかるよ
うな大きな悩みもあるでしょうし、中にはとても辛くて苦しく感じる事もあります。しかし、
どれをとってみても、「悩み」と聞くとネガティブなイメージを持つことが多いのではないか
と思います。悩みはない方が良いと思われる方も少なくないでしょう。 

 ところが、カウンセリングでそのような悩みをお聞きしていると、「悩む」という事も悪い
ことではないように感じられます。というのも、悩みを持つということは、その人が自分自
身と向き合っているように思うからです。自分にとって大したことがないことでは悩まないで
しょうし、困っていても気にしなければ悩むことはありません。「悩む」というのは、その
事柄を自分のこととして真剣に考えるからこそ生まれてくるのだと思います。 

 ただし、悩むためにはたくさんのエネルギーが必要です。簡単に解決できない問題ほど、気
持ちが揺れうごき、押し潰されるように感じる事もあるため、考えることで余計にしんどく
なってしまうこともあるかもしれません。しかしそのような大変な作業をする中で、問題自体
は変わらなくても自分自身が変化していくのではないかと思います。 

 「人の数だけ悩みがある」と言われるように、人によって悩むことはさまざまです。また同
じ事柄でもどう感じるかも人によって異なります。 
 カウンセリングでは、みなさん 1人1人にとっての意味を大切にしながらお会いしています。
みなさんも、たとえどんなことであっても悩むことが悪いわけではないということを忘れな
いでいてもらえたらと思います。 

 相談室ではこれからも、みなさんが自分の悩みと向き合っていくという険しい道のりを進む
とき、共に歩んでいける存在でありたいと願っています。



 

お わ り に　

勓⫖㲳ւ潸鞻㵍ס40טחֿ٭ٚج٤ؗגםֵ־䖥ס挮փ־גךֿ־ַע 
־ֵ

 㴗յ┮ײ䜪ם坎չ䠊ך╚ס气嵛צ㳔ס傽չֿ؆溺סյ㝕ꮄ⪪皑㝕㳔䈰噺둚瞏㸗ꪎ㳔吾ע㲳⫕ס׆

偆םג䮄䨏מ㸐י佻ֻכ׆םכ꿈יז✑䧯גױն 

մ 

 脝ֻյמ⪳כ؆溺ֿהג٭ٚج٤ؗյי策嵣ꄼ㸐需סך潸鞻㵍סךױ׆յעמ׆׆

䠊ג׀י篑닫ֿة٭جشْס־雾ױַיזױն 

 յךסג׀ימ⮗㝕יז㜟ֿ٭ف٤ْסյ潸鞻㵍עة٭جشْס׆

溺ס־✇יזכמ؆ⲙׄ䖥ס佻ֻכ׆םמ꿈ױַיזն 

ր挮ցעյ凇־㴗ֵךסגׁյסא婧מ־ס⩰סײ攍ךסׂיն 

 յיכ㲽㐂םֹסցր挮⺅מ䩘מ免גזꃞ免גז㎦ֿ؆㲳ֿյ溺⫕ס׆

㸴ֽך䔢מ皑ףי㯹ךַն 

潸鞻㵍٬⟛者㵍ךחַע溺ס؆⽱偙ךն 

 յםכ䩘ⲙׄ嬐傽ꃻׂ⮔蔦ֿ؆յ溺י㲳ꄼ⫕ס׆

㎦곓ם免┮㴗ם免ךחַעמ潸鞻㵍陧כַי꿈ױַיזն 

溺؆ֿ蔦⮔ׂ婧؆ַֹׄךյ䖥־䗎䴈ױַיն

学生相談室長と保健室より　
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