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相 談 室 だ よ り
2024/04  vol.01

月に1度、カウンセラーから心とからだについてのトピックや、

ホッと一息つけるようなメッセージをお届けします。
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よ う こ そ 相 談 室 へ
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話すのが苦手でも 
大丈夫！

1

何かに立ち止まったり不安になったとき、 
そっと寄りそってくれる場所

相 談 室 と は ?

? 

学校の中にありながら、いつもとちょっと違う「⾮⽇常」な空間。

Welcome Counseling room

カウンセリングについて 箱 庭 ボードゲーム

Message Message

担当曜⽇ 

⽉・⽕・⾦

　髙橋 輔　Tasuku Takahashi 

臨床⼼理⼠・公認⼼理師 

　澤樹 亜実　Ami Sawaki 

臨床⼼理⼠・公認⼼理師 

2名のカウンセラーがみなさんをサポート
今年度から仲間に加わりました！ 

担当曜⽇ 

⽔・⽊

! ? 
?  

Pick Up!

相 談 室 小 冊 子



 

   

  友達ができない 
  いつも不安で緊張している 
  マイナス思考から抜け出したい 
  人目が気になってしまう 
  人間関係がうまくいかない 

　　（家族・友人・恋愛・部活など）

  眠れない、食べられない 
  だるい、しんどい 
  やる気が出ない 
  原因不明の体調不良が続く 
  なんだかイライラ、もやもやする 
  気持ちの波が大きい 

  勉強についていけない 
  課題が出せない 
  学校に馴染めない 
  部活動でのトラブル 
  進級、コースのこと 
  進学や就職について不安がある

などなど、たとえばこんなこと。ひとりで悩んでいませんか?     

相談室では学生生活を送る中でみなさんが出会う様々な悩みに対応します。

             

HP  
ひ 

月 ～ 金　　 14：00 ～ 19：00   

    (072-820-8547)   (gr-ct-kosen-scyoyaku@omu.ac.jp)
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予約から相談までの流れ

( )  

 
 

相談室は今月号でご紹介した通り、髙橋輔カウンセラーをお迎えし、新体制でのス
タートを切りました。ここで改めて、今年度の相談室メンバーをご紹介します。

学校生活について 性格や人間関係のこと こころやからだのこと

こんなお悩み、 
ありませんか?

相 談 時 間

A C C E S S

 
( )  

場所は管理棟3F 

階段上がって右手です

3F

4
相 談 室 開 室 日

April

相談室メンバーはチーム一丸となって、また、必要に応じて
担任や学年、コース教員とも連携しながら学生のみなさんを
サポートしていきます。心のこと、からだのことで困った時
は気軽に相談してくださいね!  
どうぞ、今後とも相談室をよろしくお願いいたします。
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  /  ( )  

2024年度 

相 談 室

相談したいなと思ったら …

相談は予約制 

予約の窓口は「保健室」です。 
保健室の先生に相談したい旨を伝えてください。 

How to Use

相 談 室 の 利 ⽤ に つ い て


