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月に1度、カウンセラーから心とからだについてのトピックや、

ホッと一息つけるようなメッセージをお届けします。
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それって ハマっているだけ ?
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  時間や回数をコントロールできない 

 他にすべきことよりも優先している 

  問題が起きてもやめられない（成績が下がったなど）
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こんなことありませんか?
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  友達ができない 
  いつも不安で緊張している 
  マイナス思考から抜け出したい 
  人目が気になってしまう 
  人間関係がうまくいかない 

　　（家族・友人・恋愛・部活など）

  眠れない、食べられない 
  だるい、しんどい 
  やる気が出ない 
  原因不明の体調不良が続く 
  なんだかイライラ、もやもやする 
  気持ちの波が大きい 

  勉強についていけない 
  課題が出せない 
  学校に馴染めない 
  部活動でのトラブル 
  進級、コースのこと 
  進学や就職について不安がある

などなど、たとえばこんなこと。ひとりで悩んでいませんか?     

相談室では学生生活を送る中でみなさんが出会う様々な悩みに対応します。
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予約から相談までの流れ

ꝧ㲜◀㲊ע㚺催םמ㕙⺬ֵֿױն鎋עׂ⟊⢸㲜(注鐶㲜猜)ׇךױ澬鏀ַׂדն 

˘䑏˙ד־כ丝ֻסؓآنٜج䄄㜂 
 ֽ㷐ׄة٭جشْםֹׄח䕛┉כشٌ

Check!
スマホを見ている時間が長い。 
常にうつむきがちで見ている。 
首や肩コリがひどい。 
目の疲れ、頭痛がある。

今月のお話に合わせて気をつけておきたい「スマホ首」。まさにスマホやタブレット、
PCの使いすぎから起こりやすく、放っておくと様々な不調の原因に。ひどくなる前に
下記のリセットを行なったり、普段の姿勢グセを正しながら過ごしてみてくださいね。

学校生活について 性格や人間関係のこと こころやからだのこと

こんなお悩み、 
ありませんか?

相 談 時 間
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場所は管理棟3F 

階段上がって右手です
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畘杼参

相談したいなと思ったら …
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相談は予約制 

予約の窓口は「保健室」です。 
保健室の先生に相談したい旨を伝えてください。 

How to Use

相 談 室 の 利 用 に つ い て

相 談 室 開 室 日 7
July

スマホ首チェック
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