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月に1度、カウンセラーから心とからだについてのトピックや、

ホッと一息つけるようなメッセージをお届けします。

大ꡉ⪜立大㰢工哅高璡㵠門㰢劅　注鐶㲜 
	 文鞊　　٭ٚج٤ؗ؜　냗噛魋

「話しにくい」と感じた時に 

ַ׵人׾׋䚉כցםַ׌׷׊鎇עכ人ס׆ր׵ך╈ס꥗㍚׷تٚؠ׋⺱　
ֹ׺׊ךַםעךס׾ַ׵人׾׋䚉כցםַׂמ׊鎇ׂםכ؆םյրף׿
☪ն׌ױ䓙ַכ׾ֵ׵כ׆׾׋䚉ֹאמסַם׊׽׀זע杼榺ֿמն攐־
㍑ם؆אע鎇יַחמ׈׌׷׊縒ֻכַגײי䓙ַ׌ױն  

յףֻ❆ն׌ךכ׆ַֹכַםעך؂ַֹׄכցַם方ֿ荁ׂ׊鎇ס注手ַׂמ׊ր鎇עסם⮉大ך׆׆յ׊דג　
ַם꞊心ֿמ鎇ס׼ה׆յעס׾見ֻׂםն⹚䑴ֿ㵼׌ױַ׵人׌鎇׼־י縒ֻ׽ׂז׋׷人ם״٤ֿ䫜ֻ٘بؠؓٛ
לյրֿ׌ך方׽⹨ׄ⹦ס自⮆⣐עց־׾׋䚉ֹלր׽ױחն׌ױ׽ֵ׵⺬㕙׾ֵך方׽꞊؂ס׽ם人סאյׂםעךס
ֹ辐杯־׾׌ցע注手⣐׵כ׾ֵךٜؕذتס言ֻ׌ױն 
םն⹚䑴ֿ㵼؆׎ױ׿׊׵־荁ַכց׾ײי見方؅㚺ֻׄד׊ր㵼עמ侇׾꞊؂כ注手׾׋䚉כַׂמ׊鎇״גסא　
ַ人מ㵚׵י׊ր꞊心ַֿםցׂםעךסյրꪐמ־绂ַׂם׿׊׵־סםوؕذցכ縒ֻךכ׆׾յס׼ה׆⹨ׄ⹦
כ׆׾ײי׊鐧丝׊方؅㵼׽յ꞊؂׽ג׊鎇כ׽ׂז׹յ׽גַ׍םֹ׼־⮆յ自גױն׌ױ׽ֵֿכ׆׾方ֿ㚺؂׽
׋⺱כ人סי׬׌ն׌ך⮉大׵כ׆ַםׁ׌׊כֹ׻״؅岐➟꞊מ扛杼׊דגն׌ױ׽ֵ׵כ׆׾םׂ׌׷׊鎇ֿ⚡ך
ס扛杼עכ人׾׋䚉כַׂמ׊յ鎇׼ֿם׊מ⮉؅大➟꞊סכ人ַ׌׷׊ն鎇؆׎ױ׽ֵע䑒釐׾םׂ׌׷׊鎇מֹ׻
 ն׌ך⮉大׵כ׆׾꞊؂ך饃ꦕַם
ֻ׼׵יַ׍םնֹ׌ך釱憠ַֹכց־סַ׌׷׊鎇כֹ׼׵י׊䑴؅⹚ם؆לע⮆ր自עכ׆םꄆ釐ח一ֹ׵גױ　
כַם䑴ֿ⹚׽ױֵמն鴫׌ױַ׵人׾׋䚉כַ׌׷׊鎇כֹ׼׵י׊鲭כ׽־ז׊ךյ言蜗ף׿ַ׵人׾׌㱦心כ׾

┘㱦׾םמ人ֹ׺׊ך׾ַ׵նמֹ׻ס׆自⮆סיזכמ鎇עמ׈׌׷׊人
ַי׀ךֿכ׆׾׌䚉釶؅自釶ס⮆自ג׊ֹ׆ն׌ױ׽鷿ֵַֿמ׿ב׿א
״յր自⮆ֿ姲ׂםךׄדゖ갭סցֿ注手׈ׂמ׊ր鎇׾׋յ自⮆ֿ䚉כ׾
 ն׌ױ׀ךֿכ׆ׂט妳׵מכ׆׾ַי׿ױ生׼־ցٝثסכ䑴⹚׾ַי

　人עמ٤٘ب٭آؼِٖؤסכ塜鉮ֵֿ׎ױ׽ֵעך؂ׄ׾؆ն׆׼־ד
٤ك方ֿ┸סցכ׆ׂט妳מ方׋䚉ס⮆ր自כցכ׆׾攐䐶؅湳סր注手א
ׄח方؅見׽꞊؂גז⺬מ⮆自ח׍׊յ㵼ך╈ס梪㗞ַ׊ն二׌ױ׽םמع
 նנ׌ךַַכ׾ַׄי

　人ע٤٘ب٭آؼِٖؤסכյ言蜗ךׄד䡗׽立׽ֵעך؂ׄ׾ַיז
לםꝴס鎇׷غ٭مت׌յ鎇׀׍ם٤յ釱稗յֹ٭عס㚜׷ն辐䗯؆׎ױ
言蜗♓㛙׽׷ס⹦׵׽大ם׀䏔Ⱏ؅䧏׌ױַיזնעס׵ג׊ֹ׆ր٤ؿ
׿ף⽛כ٤ց٘ب٭آؼِٖؤ٤非言鏤䓪٘ب٭آؼِٖؤٜف٭ف
 ն׌ױ׽םמ׽־手ֿ׾⹦׋꞊心؅䚉׷ה妳䧏סյ注手יַי
׶הյրכ׾׿ׂי׊䑴؅⹚גזַכցל׮׾םյրֹ؆ցր׽ג׿ׂיַ׍ם注手ֹֿמ侇׾ַי׊յ鎇؅ףֻ❆　
յי׿ױ㱦心䚉ֿ生ךׄד׿אյכֹ⺬釱稗ֿיׂ־׼ն辐䗯ֿ刎׌ױ׽םׂ׌׷׋䚉כց׾ַיֻ׼׵י绂ַכ؆
⚡鎇׌ױ׽םׂ׌׷׊׵նמֹ׻ס׆熖עהג言蜗♓㛙ס䗯㕔׼־րס׆人ע鎇ַ׌׷׊ցכ䚉ֿכ׆׾ַי׋㛡ַ
םյ⹚䑴ֿ㵼ףֻ❆ն׌ױַי׊➟釐碛ֿ꞊םٜف٭ف٤ؿס׆յ׵מ侇׾׋䚉כցַׂמ׊յր鎇ךն一方׌ךס
ַյ辐䗯ס㚺⴫ַֿׂמ׽־؂յ釱稗ֿ⺬ַגזַכַׂמ㕙⺬׌ךնֿ׼ה׆鎇׵י׊注手ס⹚䑴ֿ鐆ײ⹦ׂמ׽
 ն؆׎ױ׿׊׵־׾םמ㱦┘כ؀ֹցד׾ַי׿䓙؂ֹלցրם־סגז־荁ך׿׆րכַ



　　　　　　
色׾ַיַחס日מꝧ㲜׌ױַי׊ն色⮯ך䥵䎎縖ֿ樟׌ױ׽םն 

	 　　　　　　　　很嘻　　　	 　냗噛　　　　　　 

  友達ができない 
  いつも不安で緊張している 
  マイナス思考から抜け出したい 
  人目が気になってしまう 
  人間関係がうまくいかない 

　　（家族・友人・恋愛・部活など）

  眠れない、食べられない 
  だるい、しんどい 
  やる気が出ない 
  原因不明の体調不良が続く 
  なんだかイライラ、もやもやする 
  気持ちの波が大きい 

  勉強についていけない 
  課題が出せない 
  学校に馴染めない 
  部活動でのトラブル 
  進級、コースのこと 
  進学や就職について不安がある

などなど、たとえばこんなこと。ひとりで悩んでいませんか?     

相談室では学生生活を送る中でみなさんが出会う様々な悩みに対応します。
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月 ～ 金　　 14：00 ～ 19：00 ◀ 硜⟊⢸㲜׫ 

 Ζ泡䫘   Η꧅鎇(072-820-8547)   Θْٜ٭(gr-ct-kosen-scyoyaku@omu.ac.jp)

注鐶日侇婊㲊 
⟊⢸㲜ס⩝生ׇֿ䄹僶ס日侇׊ַ⛊؅ֽյ注鐶日侇؅婊㲊׌ױ׊ն

注 鐶 (ء٤ٛج٤ؗ؜׾׻מ٭ٚج٤ؗ؜ 
注鐶日侇מյ泡䫘注鐶㲜ֽ׫飈ַ׈דׂ׊ն

予約から相談までの流れ

ꝧ㲜◀㲊ע㚺催׾םמ㕙⺬ֵֿ׌ױ׽ն鎋עׂ׊⟊⢸㲜(注鐶㲜猜口)ׇךױ澬鏀ַׂ׈דն 

˘心؅˙ד׼־כ丝ֻסؓآنٜج׾工㜂׷ 
 ؅ֽ㷐ׄة٭جشْםֹ׻׾ׄח一䕛כشٌ

学校生活について 性格や人間関係のこと こころやからだのこと

こんなお悩み、 
ありませんか?

相 談 時 間

A C C E S S

長僿⚔俲・סא☽行◄璡ך㚺催׾׌㕙⺬ֵֿ׌ױ׽ն 
鎋עׂ׊⟊⢸㲜(注鐶㲜猜口)ךױն 

場所は管理棟3F 

階段上がって右手です

3F
畘杼参

相談したいなと思ったら …

˥飛צ鱮ײ注鐶׵⺎耆ם꡾ֽ׽⹨ֿׄ׌ױ׊յ
◀硜ס敯媲ֽעיז׻מ⹨ַׄם׀ך㕙⺬׽ֵ׵
ն׌ױ׊״硜؅ֽⳡ◀ס⯥◄յךס׌ױ

相談は予約制 

予約の窓口は「保健室」です。 
保健室の先生に相談したい旨を伝えてください。 

How to Use

相 談 室 の 利 用 に つ い て

相 談 室 開 室 日 5
May  ׽׻荁ַמ״גס٤٘ب٭آؼِٖؤ／

他者とのより良いコミュニケーションのため、以下にご紹介する
アサーティブコミュニケーションを心がけてみよう！


