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月に1度、カウンセラーから心とからだについてのトピックや、

ホッと一息つけるようなメッセージをお届けします。

大ꡉ⪜立大㰢工哅高璡㵠門㰢劅　注鐶㲜 
	 文鞊　　٭ٚج٤ؗ؜　很嘻◛㲔

翠雨の季節に ー心に少しの余白をー

　雨ס日ֿ㵼ח׍׊㘃ֻיյ狜妳כ׽כז׊׵㚺6ַׂיז؂月ն⤑י׊׈؅塥ׂ人ֿ㘃ֻյ猜ס㛙׼־雨音ֿ绂ֻ׆
מ梪㗞ַ׊二׼־ն4月׌ך㰙疐׾םׂ׌׷׿身⛮ֿ檄׷心מהַֹם׼յ湳ע侇僿ס׆նג׊ױ׀יזם㛡ׂ׵日׾
䜉כֹ׻׿ꯐ䍖ג׀יז人ל׮յր־ד؆ם僃鲣յ檄םַ׌׷׿ցր⯥םַם׀ךׂױֹמַגײցכ䚉ֿכ׆׾׋
מס׾ֵעכ׆׾׷յ׽גזױ׊י׿檄־ד؆םךׄד׌鎇כյ人׽גז־׼חֿס׾׀ն僼颯؆׎ױ׿׊׵־׾ֵ
妳䧏׽גז־ם־ַיַחֿהն杼榺ל׿ַׄם׼־؂ׂ׻עյׂםכ؆ם⛷遙ַֿםնם؆א䚉釶׾םמ人׵㵼ם
ג׀י浓ַה蛽׊秴䍖ֿ㵼ס生孨ַ׊յ二׊׌ױ׽ֵ׵כ׆׾םׂ׌׷׿檄ֿ⛮ך㚺⴫ס㛾妳׷ն妳㏆؆׎ױ׽ֵׂ
׼־˙ַם׽足ֿ׽ꯐ䍖˘ע׿אյ׵ךն׌ױ׽ֵ׵כ׆׾ׂי⭳מ辐ֿ׿檄גז־ם־ט妳ךױ׿אյא׆׼־ד☪
ն؆׎ױ׿׊׵־٤ؕئSOSס־׼⛰յס׼־⛮身כ心ג׀י׊鷨ׇיז妳؅䍖ךױ׆׆յׂםעך

　「翠雨（すいう）」ַֹכ言蜗ֵֿ׌ױ׽ն⮣㛉׼־匣雨ס侇僿יׄ־מյ
青蜗؅ꪐמ־忷׌׼յם־׼؂׷雨׌ךכ׆סն뉲ם־׷稅מ꡸׾雨؅辐כ׌
ֹ׻ס侇ꝴցַׂי丝ֻמ־յրꪐמ言蜗ס׆עյ熖ֿ׌ך㰙鏤םַ׿׀׵י
⽛מ־ꪐיյ蜗؅䇶ׅע木չס日סն雨׌ױ׋؅䚉ة٭ْؕם烕熹氳־׆לם
⻸؅丝ֻ׼ֿםյ䕤סײ雨؅㵼ח׍׊յכ׽תזג侇ꝴיׄ־؅劮⩕כ׫刌ײ
鱮׌ױ׀ַי׎ױնמ׃׌㚺⴫ֿ見ֻ׎ױ׽ֵעך؂ׄ׾؆ֿյי׊ֹא雨מ
忷ג׿稅עյ㵼ח׍׊栐չ؅׈׊⹦׽䢙׊յיֿ׷岲չַ׊魞ַיזכױ؅׀
 ն׌ױ׀
　人ס心׵מյם؆א侇ꝴֿ䑒釐־ֹ׺׊ךַםעךն立ה止׼ֿם׽ױյꪐמ־自⮆؅丝ַֻׂי侇ꝴն⛰؅־ꯐ
䍖ׂםעךׄד׾յ˘㍑䐝׾׌侇ꝴ˙גױ׵յ大⮉ם侇ꝴ׎ױ׿׊׵־סם؆ն 
　夵日؅ꯐ䍖כ׾ַיזյ湳מהַֹם׼◀㲊׷人ꝴ꞊➟ך心ַֿ׌ױ׽ֵֿכ׆׾םמַפזնր鐐갭כ؆׶ה؅
鶟׶׀ם״ցր鏗ַ؅了׶׀ם׊מֹ׻ַם׼ցր鲭⟓׶׀ם׊ցր⼽׶׀ם׎؂⺬מ׽ցր׶׀ם׊כ؆׶הց˟յ
׵⛰յכׂחն妳ֿ׌ױ׀ַיזםׂ׈小ח׍׊㵼ע白⛷ס╈סյ心כַׂי㘃ֻֿ˙כ׆׀׬׾׷˘յמֹרם؆א
 ն؆׎ױ׿׊׵־׾ֵ׵כ׆ֹױ׊יז扥כց׶׀ם׼׷־⛰յրךױמ侇ꝴַםַי׊
ֹ׻ֹױ׊י׿⮉糸ֿכ٤صوכ׾ׁ׌׽յ䍚ׂ䍖׵ךն׌ך⮉大ע侇ꝴ׾յꯐ䍖׷侇ꝴ׌鷨ׇכ־յ鐍؆؀ה׵　
┕♓׾ַיז䓙ך⮆յ自עך╈ס➟人ꝴ꞊׷梪㗞ַ׊յ二מն攐؆׎ױ׿׼ַעךױױגז妳؅䍖כז׍յ׵յ人מ
յ㍑ׂםעךכ׆׾յ䓝ׄעցכ׆׾םמ׽כץր׷ցכ׆׳⚔׊յր㵼א׆׼־דն׌ױַיז✳؅٭؟ٜؾؙמ
䐝מ״ג׾׌䑒釐ם侇ꝴ׌ךס׾ֵ׵ךն鐍׵כ比׍׬յ⛰؅־ꯐ䍖׍׎כ؀ֹյ㱦心י׊力؅䥁ׄ׾侇ꝴֵֿ׆׾
ն׌ױ׀ַי׊䢙׽妳؅⹦⩕ח׍׊㵼עյ心ךכ׆׾׌ֹאնכ

峎חכץն◀㲊؅ַ׈דׂיײיזׂחր⛷白ց؅ׄד׊㵼י׊յ䙫閁׼םג׋䚉כցם׾ַי׿僃鲣յր檄׊׵　
յ׼ֿםׄ⥝耳؅מ־ꪐמյ雨音י׋յ目؅ꝥ׾׌כז٭ׯךն一人׾ײי׊מ׊؂ױ䏲׊؅㵼⟓ն鲭׾ײי׊׼
力؅׊յր㵼׵יׂם׊؅כ׆ם⮯攐־⛰նַַךכ׆ם׈小ם؆אնׂחמ׽洣מ״ն企׾ײי׊岐⽛⻸׽ׂז׹

䥁ׄ׾侇ꝴցֵֿךׄד׾յ心ע㵼ח׍׊丝׌ױ׀ַיזնכז׍ꯐ䍖׽禈
ַם׀ךמ׽鵟׵חնַַׂך؆鶟׼ֿם׎׈؅㍑䐝⮆յ自ׂםעךס׾ׄ
日ֵֿ׵יז大┓㜂ն立ה止׾ױ日ֵֿעס׾յ⯥מ鶟עך׼־ַםַי״
 鵍╈նס鷹ם؆אյ׾ַי؅丝ֻ⛮身כ心מ־ꪐמ״גסյ域כז׀յׂם
　 
　綴雨ס㰙疐ն䝏놐ם雨׵ך╈סյ雨מ忷ג׿稅ֿכ׽ׂז׹弞ַյ岲չ׊
ַ魞מֹ׻ַׂיזכױ؅׀յס؆׈םײ心׵מյַ׊׈׷⛷白ֿ生ױ׿ױ
նמֹ׻׌



　　　　　　

色׾ַיַחס日מꝧ㲜׌ױַי׊ն色⮯ך䥵䎎縖ֿ樟׌ױ׽םն 

	 　　　　　　　　很嘻　　　	 　냗噛　　　　　　 

  友達ができない 
  いつも不安で緊張している 
  マイナス思考から抜け出したい 
  人目が気になってしまう 
  人間関係がうまくいかない 

　　（家族・友人・恋愛・部活など）

  眠れない、食べられない 
  だるい、しんどい 
  やる気が出ない 
  原因不明の体調不良が続く 
  なんだかイライラ、もやもやする 
  気持ちの波が大きい 

  勉強についていけない 
  課題が出せない 
  学校に馴染めない 
  部活動でのトラブル 
  進級、コースのこと 
  進学や就職について不安がある

などなど、たとえばこんなこと。ひとりで悩んでいませんか?     

相談室では学生生活を送る中でみなさんが出会う様々な悩みに対応します。

   雨音׏םעס׾׌כشٌך ／
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僃二⺘ע儖劅HPׇ׵׼־鈋ַ׌ױׄדגն 
注鐶㲜׽׻ד僃二⺘׼־׼ה׆ע▶︎ 

月 ～ 金　　 14：00 ～ 19：00 ◀ 硜⟊⢸㲜׫ 

 Ζ泡䫘   Η꧅鎇(072-820-8547)   Θْٜ٭(gr-ct-kosen-scyoyaku@omu.ac.jp)

注鐶日侇婊㲊 
⟊⢸㲜ס⩝生ׇֿ䄹僶ס日侇׊ַ⛊؅ֽյ注鐶日侇؅婊㲊׌ױ׊ն

注 鐶 (ء٤ٛج٤ؗ؜׾׻מ٭ٚج٤ؗ؜ 
注鐶日侇מյ泡䫘注鐶㲜ֽ׫飈ַ׈דׂ׊ն

予約から相談までの流れ

ꝧ㲜◀㲊ע㚺催׾םמ㕙⺬ֵֿ׌ױ׽ն鎋עׂ׊⟊⢸㲜(注鐶㲜猜口)ׇךױ澬鏀ַׂ׈דն 

˘心؅˙ד׼־כ丝ֻסؓآنٜج׾工㜂׷ 
 ؅ֽ㷐ׄة٭جشْםֹ׻׾ׄח一䕛כشٌ

学校生活について 性格や人間関係のこと こころやからだのこと

こんなお悩み、 
ありませんか?

相 談 時 間

A C C E S S

長僿⚔俲・סא☽行◄璡ך㚺催׾׌㕙⺬ֵֿ׌ױ׽ն 
鎋עׂ׊⟊⢸㲜(注鐶㲜猜口)ךױն 

場所は管理棟3F 

階段上がって右手です

3F
畘杼参

相談したいなと思ったら …

˥飛צ鱮ײ注鐶׵⺎耆ם꡾ֽ׽⹨ֿׄ׌ױ׊յ
◀硜ס敯媲ֽעיז׻מ⹨ַׄם׀ך㕙⺬׽ֵ׵
ն׌ױ׊״硜؅ֽⳡ◀ס⯥◄յךס׌ױ

相談は予約制 

予約の窓口は「保健室」です。 
保健室の先生に相談したい旨を伝えてください。 

How to Use

相 談 室 の 利 用 に つ い て

相 談 室 開 室 日 6
June

雨音や波の音を聞いていると、不思議と心が落ち着い
たり、眠くなったりしませんか？ 

実はそれらの音には、「1/fゆらぎ」と呼ばれる、規
則的すぎず、不規則すぎない独特のリズムが含まれて
いると言われています。このゆらぎは、心拍や呼吸の
リズムにも近く、自律神経を整え、人が心地よく感じ
やすいとも考えられています。 

気づけばすぐそこにある自然の癒し。忙しい毎日の中
でも、時にスマホの画面を閉じて、雨音に耳を澄ませ
ながら、少しだけゆっくりする時間も作ってみてくだ
さいね。


