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月に1度、カウンセラーから心とからだについてのトピックや、

ホッと一息つけるようなメッセージをお届けします。

大ꡉ⪜立大㰢工哅高璡㵠門㰢劅　注鐶㲜 
	 文鞊　　٭ٚج٤ؗ؜　냗噛魋

素 直 に 表 現 す る 大 切 さ 

⹆縒文春ⱶ諰鑽└ւ心׎ױ⚔ס方րַ׼ח侇ց׽׷؅鷨ׇ׌心杼㰢փPHP文䈻  

　氵ע؆׈自⮆ס儖䎎ס妳䧏׷ה縒ֻס׽⼽؅人־׌ױַי׿׼ֻ⚥כ؆׶המնր؅׿׆言׼גז㚺מ䓙־׾׿؂
ֹ׺׊ךַםעכ׆ֹױ׊י儖音؅䤰ֻמֹרם؆׆ցյם־方ַַַֿםյ言؂לׄ׾ַיז䓙ֹ׆עցր儖䎎ם
 ն׌ױ䓙ַכַגײי縒ֻיַחמցכ׆׌⭳؅⮆ր自עն☪㍑־

յ小מ生⩝׷鷼⹘׾׀ךյ⟓갔ע׍ױն؆׎ױ׽ֵע䑒釐׌⭳儖音؅ס鼧⪑׽ם׀ַ׵ך　
׆׾ַיז㍭כז׺הցրגַיז䓙ֹ׆עնր㲔׾ײי׊؅鎇ה妳䧏ס⮆自׼־כ׆ם׈
׵־׾׌秴䍖ע⮣ն僃ַ׈דׂיײי״㡎׼־כ׆׾ײי׊מ言蜗ח׍׊յ㵼כց׾ֵֿכ
ױױס׆ע⮆ր自כ؆ד؆דյע磬꽦גֻ׼׵י״⹨ׄ止יײי׊⭳؅⮆յ自ֿ؆׎ױ׿׊
 ն׌ױ׀ַיזֿםחמ㱦心䚉ַֹכցד大┓㜂׵ך

　注鐶㲜עյ氵׈؆ֿ俊壿־ם־ם言蜗ַם׀ךמ儖音׷յכז׺ה劲㞐䖾ַכ䓙׾ַיז
յֵ׍׎מ؅妳־׾׿䓙؂ֹלמ־ն鐍׌ך㕙䢥׾׎鎇י׊؅㱦心לם磬꽦ג׊䷴յ㜊כ׆
ע׍ױյ׵人׾׋㱦؅䚉┘מכ׆׌⭳؅⮆ն自ַ׈דׂיײי׊מ؅言蜗ה妳䧏סױױס׽
注鐶㲜ך㵼ח׍׊穒綗־؆׎ױײי׊ն氵ס؆׈碛泡ם妳䧏؅הյַ׵ךח䏨׌ױַיזն  

　儖音؅言מ׍؂굁ײ鱮؆עסַֹכֹױ׊ךյր妳ֿ䍏ַ׼־ցעכ꡾׎ױ׽
؆նסא؀׊׳㕙ס狜妳؅鐆؆׽דյ注手ס妳䧏؅ה䘶⥼׽ג׊յ嫧風؅立ַםי
磬꽦סךױ׿׆כ׾׌־׊׵ն׌ױ䓙ַכדכ׆ַֹכ׾׀ך׽גז妳؅鿥מֹ׻
׊ؠٔبؠ؟ֿ➟꞊׼גז䙫見؅言ס⮆ցր自ג׿׈㲊⻖׼גז言מր碛泡ך╈ס
ַׂינꄆײ磬꽦؅犉ַֹֹאնנ؆׎ױ׿׊׵־גז㕙面ֵֿםֹ׻ַֹכցג
 ն׌ױ䓙ַכדכ׆ם自抅עס׾׋䚉כցד⪑方ֿ㱦ַםր言؂כ
⺬鎇؅מյ辐面氳י׊כֹ׻׿־㞐מ人׽ג׊כ؀ֹםׂ׊鈐כ人ס׽⼽׊דג　
⮆自מյ瑬一׊׌ךַםעך؂ׄגזם荁ֿׂ♧ך⽏䙫ס儖䎎עךׄד׾ַי׎؂
自身ֿ׵יכ檄׾׿生׀方׌ױַױ׊יזםמն  
　儖音؅䤰ֻ禈ׄכ׾ַיյ自⮆׵ך妳מהַֹם־ט心ֿ׈ל؆׊מ╈ס犉ײꄆ׌ױ׽ֵֿכ׆ַׂיזםն妳ֿ
ն׌ױ׽ֵ׵כ׆ֹױ׊יזםׂם׼־؂ׂ׻׵ך⮆յ自־סגז־׊յ⛰ֿ萶־סגזד㫂ֿ⛰עמ侇גַח

׾׀ך辐杯מ碛泡׵ך׊؅㵼כ׆גזյ䓙כ׆ג׋䚉ך⮆յ自ֿ؆׎ױ׽ֵע䑒釐׾םמֹ׻׾׎鼧؅鎇⪑מ׃׌　
㕙面ֵֿ׵יכעסַֹכ׾大⮉כדכ׆ם䓙ַ׌ױնס׽⼽ע׿א人׵׽׻ַֹכ״גסյ自⮆自身؅大⮉׾׌מ
ס⮆յ自עכ׆׾ײי׊מ؅言蜗׿אյ׀ט妳מה妳䧏ס⮆自כցד؆גַיז䓙ֹ׆նր׌ך׼־׾ֿםחמכ׆
䚉䗯؅䣽׌ױ׽ם׵מכ׆׾ֵׅיזն 
　自⮆עסַֹכ׌⭳؅յַ׵ח㱭梗ך立孬ם自⮆؅見׎ױ׽ֵעךכ׆׾׎؆ն؀׊׳յ自⮆ס㜊䷴־ַׂױֹ׷
  ն׌ך⮉方ֿ大סכ׆׾׎鎇ױױס׽؅յֵכ׆גז־ם
　րֵס侇גז־ם׀ךׂױֹעցրכז׺ה劲㞐䖾ַׄלյ儖䎎ֹ׆ע䓙גַיזցնם؆א鎇؅鐍׆׾׀ךמ־
סױױס׽յֵׂםעךס׾׌׽ג׊מכ׆גז־םյ׽ג׊؅꤉䷴ն㜊׌ױ׽ֵ׵ךכ׆׾׌מ⮉؅大⮆յ自עכ
自⮆؅⹨ׄ止י״յ؅׿א言蜗׾ײי׊מն1人ך䥚ֻ鱮؆ל؆לכ׾ַך؆大ׂ׀ꄆׂ䚉׵כ׆ֹױ׊י׿׼׋յ鐍
 ն׌ױ׽ֵֿכ׆׾ם鬭ׂ׊㵼ךכ׆׌鎇מ־



　　　　　　
色׾ַיַחס日מꝧ㲜׌ױַי׊ն色⮯ך䥵䎎縖ֿ樟׌ױ׽םն 

	 　　　　　　　　很嘻　　　	 　냗噛　　　　　　 

  友達ができない 
  いつも不安で緊張している 
  マイナス思考から抜け出したい 
  人目が気になってしまう 
  人間関係がうまくいかない 

　　（家族・友人・恋愛・部活など）

  眠れない、食べられない 
  だるい、しんどい 
  やる気が出ない 
  原因不明の体調不良が続く 
  なんだかイライラ、もやもやする 
  気持ちの波が大きい 

  勉強についていけない 
  課題が出せない 
  学校に馴染めない 
  部活動でのトラブル 
  進級、コースのこと 
  進学や就職について不安がある

などなど、たとえばこんなこと。ひとりで悩んでいませんか?     

相談室では学生生活を送る中でみなさんが出会う様々な悩みに対応します。
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僃二⺘ע儖劅HPׇ׵׼־鈋ַ׌ױׄדגն 
注鐶㲜׽׻ד僃二⺘׼־׼ה׆ע▶︎ 

月 ～ 金　　 14：00 ～ 19：00 ◀ 硜⟊⢸㲜׫ 

 Ζ泡䫘   Η꧅鎇(072-820-8547)   Θْٜ٭(gr-ct-kosen-scyoyaku@omu.ac.jp)

注鐶日侇婊㲊 
⟊⢸㲜ס⩝生ׇֿ䄹僶ס日侇׊ַ⛊؅ֽյ注鐶日侇؅婊㲊׌ױ׊ն

注 鐶 (ء٤ٛج٤ؗ؜׾׻מ٭ٚج٤ؗ؜ 
注鐶日侇מյ泡䫘注鐶㲜ֽ׫飈ַ׈דׂ׊ն

予約から相談までの流れ

ꝧ㲜◀㲊ע㚺催׾םמ㕙⺬ֵֿ׌ױ׽ն鎋עׂ׊⟊⢸㲜(注鐶㲜猜口)ׇךױ澬鏀ַׂ׈דն 

˘心؅˙ד׼־כ丝ֻסؓآنٜج׾工㜂׷ 
 ؅ֽ㷐ׄة٭جشْםֹ׻׾ׄח一䕛כشٌ

学校生活について 性格や人間関係のこと こころやからだのこと

こんなお悩み、 
ありませんか?

相 談 時 間

A C C E S S

長僿⚔俲・סא☽行◄璡ך㚺催׾׌㕙⺬ֵֿ׌ױ׽ն 
鎋עׂ׊⟊⢸㲜(注鐶㲜猜口)ךױն 

場所は管理棟3F 

階段上がって右手です

3F
畘杼参

相談したいなと思ったら …

˥飛צ鱮ײ注鐶׵⺎耆ם꡾ֽ׽⹨ֿׄ׌ױ׊յ
◀硜ס敯媲ֽעיז׻מ⹨ַׄם׀ך㕙⺬׽ֵ׵
ն׌ױ׊״硜؅ֽⳡ◀ס⯥◄յךס׌ױ

相談は予約制 

予約の窓口は「保健室」です。 
保健室の先生に相談したい旨を伝えてください。 

How to Use

相 談 室 の 利 用 に つ い て

相 談 室 開 室 日 7
July  ם ױ ׉ ױ ׈ 自 己 辐 杯 ה ג ־ ס ／

「そもそも自分がどうしたいのか分からない」「言葉にできないモヤモヤがある」など、
自分の気持ちを素直に言葉にできないときもありますよね。相談室では、そんなときに
ぴったりな自己表現のツールも色々ご用意しています。今回はその中から「箱庭」につい
て簡単にご紹介します。

溟ס入גז畴מ╈סյ自⮆ס㞐؅ٖؓزؼِם׀糋ַג
槡؅自┩ס心סյ自身י׊׽גז✳؅⛮溟自עמյ侇׽
榺מ辐杯׌ױ׀ךֿכ׆׾׌ն 
科뜍׾⛼מ䑒釐ׂםׂ⪑עյրׂםכ؆םց糋ַַׂי
סٚئٚئյ׽ג׀י嵔ַֿة٭ْؕכյ┘䓙閱ךׄד
溟؅鉴׵ךׄד׾ַיז心ֿ稷׌ױײն 

カウンセラーは、側で見守りながら皆さんのイメージ表現を
大切に受け取ります。アイテムもたくさん用意してあります
ので、興味のある人はぜひ、相談室にお越しくださいね。

箱 庭 と は ？ 


