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月に1度、カウンセラーから心とからだについてのトピックや、

ホッと一息つけるようなメッセージをお届けします。

大ꡉ⪜立大㰢工哅高璡㵠門㰢劅　注鐶㲜 
	 文鞊　　٭ٚج٤ؗ؜　냗噛魋

自 立 と 依 存

⹆縒文春媞⺬ꥄꥒ ւס؀׆׆⭚方產փ 二弪炘 

　ր自立ַ׈ם׊ցր人מ갔ַםַׄעיׁ׌׽ց——ם؆׆言蜗סךױ׿׆؅生孨ך╈ס一䈱ע耳ֵֿכ׆ג׊מ
ג熖־מꝴסח縒ֻ方ַַֹֿככ׆ַםַׄעכ׆׾׌յ❣㰆כ׆荁ַעכ׆׾׌ն自立־ֹ׺׊ךַםעךס׾
חמր❣㰆ցכր自立ցעն☪㍑־ֹ׺׊ךסםֹאמ儖䎎׊־׊ն׌ױ䓙ַמֹ׻׾ַיזםמ⯥׽ג䎎ך╈סה
  ն׌ױ䓙ַכַגײיյ縒ֻיַ

זלն׌ױ鷿ַׂ׀大ךֹ׻׾ַי⛍עכ׆ց׾׿ր巚ככ׆ց׾־ח׽תזלր׊דג　
׾׿׼׿ꦕ׼־׆אכ自抅מ׀כגז׀׽־חמ⮆十׵׼ֿם׽םמ╈յ㛰עכ׾־ח׽ת
ٜ٭ٞع٤ؤמהַֹם־ט妳׵ך⮆յ自עסַֹכ׾ַיזױ׊י׿巚ךն一方׌ךס׵
؅㜊׾ַיזױ׊יז敯䛜׌ךכ׆סն人ꝴ꞊➟ףַֻךյ攐㲊ס人ׄדמ갔סא׽׀׽人
׊יזםׂם׿׼״׷עך⮆յ自ףַֻך⽏ն飮כ׆ֹױ׊יזםׂם׀ך׵⛰כַםַֿ
ס׵׾؅窜⮆自־מꝴסחյַֿס׵גַיז־ח׽תזלכ׾םֹאն׌ךלםכ׆ֹױ
ס⮆自׵׼ֿם׽յ갔כ׆׾׿׼׿ꦕעמ侇׵׼ֿם׽־ח׽תזלն׌ױַױ׊יזםמ
足ך立ֿכ׆׾׿׼ַיז目嘅׌ױ׽םמն

　自立כַֹכյր鐍׵מ갔1מ׍׼人כ׆׾׀ך׵ך؆םךց؅ة٭ַֹْؕכ䧏ח人׵
㛡ַכ־ַםעךס䓙ַ׌ױն一方ך自立עכյ十⮆ם❣㰆ס遊䣒א׆יזֵֿהյ־׆א
 ն׌ױ׿׼縒ֻכס׵׾ׂי׿ױ生׼
׀ַיי㱦心䚉؅罫ךכ׆׾׌㰆❣כ׽תזל甘ֻյ׽׀䓙ַמյ鈐ע؆׶ה赤ףֻ❆　
י׊׷؅㘃כ׆׾׀ךך⮆自י׿ꦕ׼־鈐ח׍׊㵼א׆׼־׾㱦心䚉ֵֿסאי׊אն׌ױ
ס׾ַׄיז־⺸כ׫自立א׆׼־ג׊磬꽦מ⮆؅十כ׆׾׌ն❣㰆؅׌ױ׀ךֿכ׆ַׂ
؅支ֻ־յ鐍׽ג׊㰆❣מ־鐍ם؆ײעהגյ熖ׂםעךכ׆גז꡾מ׵ל子ע׿׆ն׌ך
⩝ն؆׎ױַ׵מ׆לע人׾ַי׀生ך1人מ⪑ն㱭׌ױַי׀生ך╈ס⚡炘׼ֿם׊׽ג
生מ韬ゖ׾׌յ⹘鷼מ注鐶׾׌յ㳃仌מ䙿欌؅ַֹյגזַֹא日䅻ס小ם׈ր갔כ׆׾ց
ֿ熖סהג心ס㱦㲊؅支ֻ׌ךס׾ַיն

　儖䎎מ鸵䈱ם饃ꦕ؅⹦עמ״ג׾םמֹ׻׾׿յ一䈱ֿכ׆׾־חכ׽תזל大⮉׌ךն⟓갔׾׀ך人׽תזלמ
갔ג׿磬꽦ֿ㱦心䚉׷自⟓יזםכր自⮆一人ֹ׻ײיז׷ךցַֹכ妳䧏ֿה生ֿ׌ױ׀י׿ױյ鐍׵מ갔ַם׿
 ն׌ױַױ׊יזַי׿心ֿ檄מהַֹם׼湳כ׾ַי禈ׄ׽馐؆䍖ך一人ױױ
י׊ֿ׽心墦עכ׆גזױ׊יז磙؂ךն╈鵍ⶐ珷׌ך喋⺱׵יַחמלם⽏飮עסם⮉大ֿכ׆׾־ח׽תזל　
׌ױ׽墦י׊כס׵ם־澬ך╈ס⮆自׵י׊כגז־ם־ַׂױյֹע꽦⛮גײיז־ח׽תזלյֿ׌ױַױ׊
 ն׌ךס㛡ַ׵כ׆׾םמֹ׻׾׿׼׿ꦕ׼־׆אכ自抅עמ䏲ג׊媅꯽מ⮆յ十׊

　自立עյ❣㰆ׂםעךכ׆׌ׂם؅յ䑒釐ם侇מ䑒釐׷ס׵ם人מ┕手מ❣㰆ככ׆׾׀ך言ֻ׎ױ׿׊׵־׾
؆ն人מ갔כ׆׾յ⛰סכ׆׾־ח׽תזלמ־⛮꽦ֿ自⮆ס׫⟓갔؅罫יյ儖䎎ס䙫⽏סך自立ַׂיזֿםחמ
 ն׌ױ䓙ַכדס
　注鐶㲜עրכז׺ה갔׾ײיזց穒綗ֿ׾׀ך㕙䢥׌ױ׽ֵ׵ךն一人עךꄆׂ䚉׵כ׆׾׋鐍כ־一稇מ縒ֻ׾
 նנַ׈דׂיײיז㳝ה立׵ךחַמ侇גזםמն妳׌ױ׽ֵֿכ׆׾ׂי見ֻיז鷿׊㵼ךכ׆



　　　　　　
色׾ַיַחס日מꝧ㲜׌ױַי׊ն色⮯ך䥵䎎縖ֿ樟׌ױ׽םն 

	 　　　　　　　　很嘻　　　	 　냗噛　　　　　　 

  友達ができない 
  いつも不安で緊張している 
  マイナス思考から抜け出したい 
  人目が気になってしまう 
  人間関係がうまくいかない 

　　（家族・友人・恋愛・部活など）

  眠れない、食べられない 
  だるい、しんどい 
  やる気が出ない 
  原因不明の体調不良が続く 
  なんだかイライラ、もやもやする 
  気持ちの波が大きい 

  勉強についていけない 
  課題が出せない 
  学校に馴染めない 
  部活動でのトラブル 
  進級、コースのこと 
  進学や就職について不安がある

などなど、たとえばこんなこと。ひとりで悩んでいませんか?     

相談室では学生生活を送る中でみなさんが出会う様々な悩みに対応します。

月 火 水 木 金 土　 日
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僃二⺘ע儖劅HPׇ׵׼־鈋ַ׌ױׄדגն 
注鐶㲜׽׻ד僃二⺘׼־׼ה׆ע▶︎ 

月 ～ 金　　 14：00 ～ 19：00 ◀ 硜⟊⢸㲜׫ 

 Ζ泡䫘   Η꧅鎇(072-820-8547)   Θْٜ٭(gr-ct-kosen-scyoyaku@omu.ac.jp)

注鐶日侇婊㲊 
⟊⢸㲜ס⩝生ׇֿ䄹僶ס日侇׊ַ⛊؅ֽյ注鐶日侇؅婊㲊׌ױ׊ն

注 鐶 (ء٤ٛج٤ؗ؜׾׻מ٭ٚج٤ؗ؜ 
注鐶日侇מյ泡䫘注鐶㲜ֽ׫飈ַ׈דׂ׊ն

予約から相談までの流れ

ꝧ㲜◀㲊ע㚺催׾םמ㕙⺬ֵֿ׌ױ׽ն鎋עׂ׊⟊⢸㲜(注鐶㲜猜口)ׇךױ澬鏀ַׂ׈דն 

˘心؅˙ד׼־כ丝ֻסؓآنٜج׾工㜂׷ 
 ؅ֽ㷐ׄة٭جشْםֹ׻׾ׄח一䕛כشٌ

学校生活について 性格や人間関係のこと こころやからだのこと

こんなお悩み、 
ありませんか?

相 談 時 間

A C C E S S

長僿⚔俲・סא☽行◄璡ך㚺催׾׌㕙⺬ֵֿ׌ױ׽ն 
鎋עׂ׊⟊⢸㲜(注鐶㲜猜口)ךױն 

場所は管理棟3F 

階段上がって右手です

3F
畘杼参

相談したいなと思ったら …

˥飛צ鱮ײ注鐶׵⺎耆ם꡾ֽ׽⹨ֿׄ׌ױ׊յ
◀硜ס敯媲ֽעיז׻מ⹨ַׄם׀ך㕙⺬׽ֵ׵
ն׌ױ׊״硜؅ֽⳡ◀ס⯥◄յךס׌ױ

相談は予約制 

予約の窓口は「保健室」です。 
保健室の先生に相談したい旨を伝えてください。 

How to Use

相 談 室 の 利 用 に つ い て

相 談 室 開 室 日 9
September   ┕ 手 ם ր 갔 ג ־ ׽ ցت ٤ ٚ ف ס  ／

困ったときに誰かを頼ることは、決して弱いことではな
く、自分を守る大切な力です。でも、考えることや決め
ることまで全てを誰かに任せてしまうと、「自分では何
もできない」と自信をなくしてしまうことも。 
 
大切なのは、助けてもらいながらも、自分のことは自分
で考え、選ぶこと。「ここまではできたんだけど、ここ
から手伝って」と伝えたり、「私はこうしようと思うけ
ど、どうかな？」と相談したりするのも一つです。 
 
誰かに支えてもらいながら、自分で考え、選んでいく。
その小さな積み重ねが、自分への信頼を育てていくの
かもしれません。

㰢生入劅焔止

㰢生入劅焔止


