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① 想定される講演・研修先 
生成 AI などを活用した若手技術者や事務職向けの業務効率化・自動化に関する実践的技術

研修 

② 講演内容や研修内容のイメージ 

生成 AI や RPA、Python 等の基礎を、身近な業務課題（Excel 作業や定型事務など）を題

材にしながら解説します。単なるツール紹介にとどまらず、実際に操作するハンズオンを通じ

て、業務効率化や自動化の具体的な手法を体験的に学びます。あわせて、現場への適用方法

やスモールスタートの進め方も提示し、継続的な活用につながる実践的な内容とします。 

③ 講演/研修の特徴・PR ポイント 

無料で利用可能な生成AIやRPA、Python等のツールを活用し、明日から現場で使える実践

的な内容に特化しています。ハンズオン形式で操作しながら、業務効率化や自動化の手法を習

得できる構成です。研修内で「試す」だけでなく、職場で「再現できる」ことを重視しています。 

④ 講演/研修を希望する分野・キーワード・実施例 生成AI活用、業務効率化／DX推進、データ分析、ITリテラシー向上、リスキリング 

    
 


